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Handpfleger und Nageldesigner

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO szAMA: 10124005

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2022. AUGUSZTUS 22.

A képzési program tartalma kizarélag a fejlécben szereplé képzd tulajdonat képezi, minden mddositd
kozzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositds a képzé kifejezett hozzdjaruldsa nélkiil a 1999. évi LXXV
torvény a szerz8i jogrol és a Polgari Térvénykdnyv megsértését jelenti.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.1. | Kepzés magyar nyelv(i megnevezése: | Manikiiros és kérémd izajner

1.1.2. | Képzés angol nyelv(i megnevezése: ) .
Manicurist and Nail Designer

(Title of training)

1.1.3. | Képzes német nyelv(i megnevezése: .

Handpfleger und Nageldesigner
(Titel der Ausbildung)

1.2. A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék a tanuldsi folyamat soran elsajétitsak a
Manikiirds és kdromdizdjner szakképesités megszerzéséhez szitkséges
ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazasara.

1.3. A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetenciak megszerzését tiizte ki
célként maga elé.

1.4. A képzés soran megszerezhet§ * Higiéniai és munkavédelmi szempontoknak megfeleléen alakitja ki

kompetenciak: munkakérnyezetét a kdrémszalonban.

* A vendég fogaddsat kovetSen allapotfelmérést végez, a vendég
igényének és adott allapotanak, alkalomnak, stflusanak megfeleléen
felallitott kezelési tervét IKT eszkdzdkkel rogziti. A szolgéltatis egyes
munkamdlveleteihez, és a személyes adatok régzitéséhez szikséges
beleegyez6 nyilatkozatot toltet ki vendégével a GDPR szabalyainak
betartasaval.

* Elvégzi a tisztitasi, fertStlenitési, miveleteket a szolgaltatas
megkezdése el6tt és utdn. Megvélasztja az adott esetnek, helyzetnek
leginkabb megfeleld fert6tlenitészert, fert6tlenits eljarast.

» El6késziti a tervezett szolgéltatast és elvégzi a kezelési tervben
meghatdrozott manikdr technoldgidkat (hagyoményos, francia, japan és
az innovativ gépi) azok speciélis anyagaival, eszkdzeivel.

* A kezelési tervben régzitett technolégidnak, anyagcsoportnak
megfelelGen el6késziti a természetes kdrmot és a sziikséges eszkdziket,
anyagokat az adott kéromnek, vélasztott stilusnak, technolégidnak
megfelelSen.

* Kiilénboz6 épitési és diszitési médokhoz m{ikérém alapot, (un.
alapkdrmot) épit az adott kérémnek, stflusnak, technoldgidnak
megfelelSen, eltérd anyagesoportokkal.

* Francia stilusti m(ikoromépitést végez eltérd alatétek alkalmazasaval,
porcelan, zselé vagy egyéb, innovativ anyag felhasznalasaval.

= Natur korom jelleg(, természetes hatdst mikormot épit kézhez illg
formaban eltérd anyagcsoportokbdl, tipes vagy sablonos technikaval.
 Kéromagyhosszabbitassal épit mlikérmét eltérd anyagesoportokbdl,
sablonos technikaval.

e Klildnboz6 stilusuy, extrém kérémformanak megfelel6 mikérmot épit
és diszit zselé, porceldn vagy egyéb innovativ, korszer, professzionalis
anyag alkalmazdsdval.
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* A mlkorom toltését szakszerlen végzi el az eltéré anyagcsoportok
esetében.

* A hagyomanyos koromlakk a géllakk és sziikség esetén a mdksrém
szakszer( eltavolitdséat végzi.

» Apolast végez a kbrom-, és a bér egészséges allapotanak megtartasa,
védelme, javitdsa érdekében a kezelési tervben rogzitetteknek
megfelelen.

 Kérém-, és bordiszitést végez, figyelembe véve a vendég igényeit,
egyéniségét, stilusjegyeit is.

e Szakszer(i tandcsot ad a szolgdltatds elvégzését kovetden, digitalis
szamlat allit ki. A szolgéltatdssal kapcsolatosan vendégkapcsolati
feladatokat is ellat.

¢ Onalléan tajékozddik a szakmai versenyeket illet8en, értelmezi a
versenykifrasokat. Szakmai és digitdlis kompetenciait tudatosan fejleszti.

2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.0, Iskolai végzettség: érettségi végzettség
22, Szakmai végzettség: nem sziikséges
2.3 Szakmai gyakorlat: nem sziikséges
2.4. Egészségligyi alkalmassag: szlikséges
2.5 El6zetesen elvart ismeretek: =
2.6. Egyéb feltételek: -
3. Tervezett képzési idé
31 A képzés draszama: 550 l
3.2 Megengedett hidnyzas mértéke: A feln&ttképzési szerz6déshen rogzitett érték szerint. i
4. A képzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
41, Manik(irds és kdromdizajner 550

4.1, Tananyagegység

4.11. | Megnevezése: Manik(irés és kdromdizajner
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék a tanulasi folyamat soran

elsajatitsdk a Manik(iros és kéromdizdjner szakképesités
megszerzésehez szikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint
képesek legyenek azok alkalmazésara.

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagn elektronikus aldirasa.
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4.1.3,

Megyvalositasa soran alkalmazott
munkaformak;

A képzéshen részt vevs — személyes vagy interaktiv és tivolléti
kapcsolattal megvalésuld ~ jelenlétét igénylé kontaktéras, egyéni vag
csoportos képzés munkaformdi lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igénylé onallé
tanulas (tavoktatds) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba
épltett irdnymutatds, irdnyitott tanulds, e-learning, digitalis platformon
vald tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

-

4.14.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakér tartalmanak,
jellegének, a megvaldsitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelelden a mddszere
a kovetkezdk lehetnek: el6adds, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egyiittes és éndllé tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldds, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmddszer, feladatlap kittltése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatdsi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatés.

4.15.

Oraszédma:

550

4.1.6.

Beszamithato éraszama:*

275

417.

Tartalma:

* A biztonsagos munkakérnyezet kialakitasanak feltételei, higiéniai
szabalyai.

* Az dllapotfelméréshez kapcsolddd - szlkséges és elégséges szintii -
anatomiai, élettani, kérélettani, ortopédiai, b6rgydgyaszati,
belgy6gyaszati és szakmai ismeretek. Az IKT eszk6z6k hasznalataval
térténd adatrogzités maodja, folyamata, az etikus viselkedés és a
diszkrét, szakmai kommunikacic alapjai, szabalyai. Infokommunikacids
technoldgidk a személyes és online térben.

o A tisztito, fert6tlenitd, sterilizal eljarasok, a helyes kézmosas
szabdlyai, antiszeptikumok, dezinficiensek hasznalatara vonatkozé
szakmai elGirasok. A munkaterilet és a textilidk tisztitadsanak,
fertétlenitésének technoldgidi, anyagai, hatasai, javallatai,
ellenjavallatai. A véletlenszer(ien okozott mikré sériilések ellatasanak
mddja, anyagai, eszkdzei, tdjékoztatdsi, dokumentélasi kételezettségei.
* A hagyomanyos, a francia, a japan és az innovativ gépi manik(ir
elvégzéséhez szilkséges anyagok, eszkozok. Az eltérs technoldgidk
valasztasanak szempontjai, kockazati tényezdi.

* A termeészetes k6rom tipusai, azok tulajdonségai és a mikérom
épitését befolyasold jellemzdi, az el6készitéshez szilkséges anyagok,
eszkozdk, a sablonozas kdvetelményei, a sablonok és tipek tipusai,
alkalmazasi szabdlyai, felhaszndlasi lehet6ségei.

e A mlkérém alap (un. alapkérom) készitésének szerepe, funkcidja,
technoldgidja, alkalmazhaté anyagai.

* A miikoromépités soran alkalmazhaté professzionalis anyagok, a
francia kérém stilusjegyel, épitési szabalyai. Az elegans egyéniségtipus
jellemz6i, a mikéromépités és diszités alkalmazdsa soran
megjelenithetd stilusjegyei.

» Az eltérd korémformak stilusjegyei, épitési szabélyai, a természetes
hatasu mikérmok megjelenitésének kritériumai. A naturalista
egyéniségtipus jellemzdi, a mikérémépités soran megjelenithetd
stilusjegyei.

» A kdromagyhosszabbitd technoldgia alkalmazasinak célja, az

! Kontaktordto! eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az @ képzés éraszémdba beszémithats, egyéh esetben nem relevdns.

M
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alkalmazhatod anyagcsoportok, épitési szabalyok.

e Az extrém formdék (pl.: edge, stiletto, Marylin, pipe, orosz mandula
stb.) és az aktualis, innovativ kérémformak kézétti eltérések,
anyaghaszndlati, sablonozasi, formdlasi kiilénbségek. A killénbéz6
stilusu, extrém forma épitési, formalasi kévetelményei, a szakszer(
hajlitas szabalyai, elényei, a szakszer(tlen hajlitds kockazati tényezsi. A
rebbelis egyéniségtipus jellemz&i, a miikérémépités és diszités
alkalmazdsa sordn megjelenithet6 stilusjegyei.

* A téltés el6készités szabalyai, kockazati tényezdi. A téltéssel
kapcsolatos ismeretek az eltéré kéromformak, technologiak,
anyagcsoportok esetében. A géphaszndlat szabdlyai, eszkézei, szakszert
alkalmazasanak madjai, elényei, hatranyai, kockézati tényez6i.

* Az eltdvolitassal kapcsolatos anyag- és szakmai ismeretek, az eltéré
anyagcsoportok és technoldgidk. A szakszer(itlen eltdvolitas kockazati
tényezdi, egészségkdrositd kévetkezményel.

* A kdrém-, és bér egészséges allapota, az alkalmazott anyagok és
technoldgiak altal okozott allapot véltozésai, az egészséges 4llapot
visszaallitasi lehet&ségei, az dpolds elvégzéséhez sziikséges anyagok,
eszkdzok. Az eltérd dpold technolégidk valasztdsdnak szempontjai,
anyagai, eszkozei, kizaré és befolydsolé tényezéi, a felhasznalt termékek
osszetevGinek INCI szerinti értelmezése.

* A kérom-, és bordiszités lehetséges technoldgiai, anyagai, a vendég
igényei, egyénisége, stilusjegyei. Az eltér§ egyéniségtipusok jellemzéi, a
diszitéshez kapcsol6do killonbozé témak, események (pl.: Ginnepek,
évszakok, tajjellegli motivumok, tarsadalmi események)
megjelenitésének lehetséges technoldgiai megoldasai. A
diszitétermékek anyagai, kontraindikécidi, hasznélati szabélyai, INCI
szerinti Gsszetevdi.

» A hazi dpoldshoz ajanlhato professziondlis és lakosségi termékek
osszetevli, azok bdrre -, kbromre gyakorolt hatésai, sszetevéinek INCI
szerinti értelmezése, biztonsagi adatlapok iranymutatésai. A
tevékenységhez és annak jogszabalyi kérnyezetéhez kapcsolédd,
digitalis szamldzashoz sziikséges programok, az arképzés szabdlyai.

e A regiondlis, orszagos és nemzetkozi (pl.: Magyar Bajnoksag, OMC,
Euroskills, Worldskills) versenyek lehet&ségei, azok versenykiirasai,
szabdlyzatai.

4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdlszolo | A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiadasra kiilén igazolas.
igazolas kiadasanak feltétele(i): A 7.2. pontban meghatdrozott feltétel(ek) teljesitése esetén a képzés
végén kerl kiadasra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1 Maximalis csoportlétszam:? (f6) 4016

2 Zért rendszer(f elektronikus tdvoktatds esetén nem relevdns.

¥
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(valamint, ha a képzés szdmonkérést tartalmaz, akkor a szdmonkérés médja, pétlas lehetésége és annak modja, tovabba

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

[<5]

képzés befejezésének feltétele)

6.1.°

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevd kérésére biztositott.

A képzésben résztvevd el6rehaladésat képzés kézben fejleszts értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzéshen résztvevdk fejlédését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az
oktaték tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejleszté értékelés médjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldés, Képzésben
résztvevs visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitdltése, (6n)ellendrzé kérdések.

A fejleszt6 értékelés nem tartalmaz szdmonkérést, nem tartozik hozza mindsités, a tanuldsi és tanitési
folyamatokat szolgélja.

A képzéshez szdmonkérés (vizsga) kapcsolédik, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szamonkérés a képzési programban meghatdrozott tanulasi eredmények elérésének vizsgalatara iranyul, a
feln&ttképz6 intézmény szervezésében valdsul meg és a tandsitvany kidllitasanak feltétele. A szamonkérés a
képzés végén kerll megtartasra, feladatait, kdvetelményeit és értékelési szempontjait a képz6 intézmény
allitja Ossze a képzés céljanak és tartalmanak megfeleléen.

1) A szémonkérés maddja

A képzés jellegéhez illeszkedBen, a képz6 intézmény déntése alapjan az aldbbi szamonkérési mddok
kombinaciéjaval valdsul meg:

e rasbeli vizsga, és
e projektfeladat.

2) Minésitések
A szamonkérésen megszerezhetd minésitések:

e  Megfelelt
e Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tartozd kdvetelményszintek:
o Megfelelt: legaldbb 61%-0s teljesitmény
e Nem felelt meg: 60% vagy az alatti teljesitmény
3) P6tlas, javitds lehetdsége
e ,Nem felelt meg” mindsités esetén a résztvevd kérésére egy alkalommal megismételheté.
e Elmulasztott szamonkérés a résztvevd kérésére egy alkalommal pétolhaté.

A javitas és potlas idGpontjat a képzd intézmény hatdrozza meg, lebonyolitdsa az 1)-es pontban leirtakkal
azonos maodon térténik.

4) A képzés befejezésének feltétele: a szdmonkérés (vizsga) ,Megfelelt” mindsités( teljesitése.

3 A képzési program 6.1. pontjdban a felnbttképzé intézmény szervezésében megvaldsuld értékeld rendszer keriil bemutatdsra, A képesitd vizsgdt nem
képzd intézmény szervezi és bonyolftja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesité vizsgat a szakképzésrél sz616 torvény végrehajtdsérdl o 12/202
(II. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkez8 akkreditdlt szakképzési vizsgakdzpont szervezhet. A képesits vizs
megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a képzési program elézetes mindsitésekor hatdly
programkdvetelményben érhetdk el

)
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7. A képzés zarasa

Fids,

A képzés elvégzésérdl szol6 igazolas
megnevezeése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény 13/B. &
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22, § (1)

7.2.

A képzés elvégzésérd| szold igazolds
kiaddsanak feltételei:

A képzés elvégzéseérdl sz4l6 tanusitvany kiadasanak feltétele(i):

* a képzésen valo részvétel - a képzésben résztvevével kdtott
felnGttképzési szerz6désben meghatdrozott hidnyzas mértékének,
illetve a megengedett hidnyzas mértékének tlllépése esetén a
képzéshen részt vevd személyt érintd kévetkezményeknek a
figyelembevételével.

e a feln6tthépzd intézmény szervezésében megvaldsuld szdmonkérés

P

(vizsga) Megfelelt mindsitési teljesitése.

8. A képzési program végrehajtasahoz szlikséges feltételek

8.1.

Személyi feltételek:

» A képzési program tartalmahoz illeszked§ felsGfoki végzettség(
oktato, vagy

s felséfokl végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkez& oktatd, vagy

* a képzési program tartalmahoz illeszked§ kézépfoku végzettségli és a
képzési program tartalmahoz illeszked§ legalabb 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkez6 oktato, vagy

o kzépfokl végzettségl és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legaldbb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé oktatd, vagy

» legaldbb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszkedé szakmai
tapasztalattal rendelkezd oktato.

8.2.

Személyi feltételek biztositasanak
madja:

Az oktatot a képz6 intézmeény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
megbizdasi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyitéd mas
szerz6deéssel vagy megallapodassal.

8.3.

Targyi feltételek:

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét igényl6 képzési rész
esetén:

o A résztvevBk létszamanak megfelel§ oktatéterem és a hozza
kapcsolodé berendezési targyak: (flipchart) tébla vagy kivetitd,
résztvevdi és oktatdi létszamnak megfeleld asztal és szék,

o laptop/személyi szamitégép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevé interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igénylé, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényl6 képzési rész esetén:

o intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasdhoz szlikséges
szamitastechnikai eszkdzék, internetelérés, a képzési program
megvaldsitasahoz szilkséges szoftverek;

o képzéshen résztvevl részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrdl sziikséges szamitastechnikai eszkéz6k (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

Eszkozjegyzék:

e Fehér munkaruha

-

K
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e Bérfeltold

° Reszel6k (gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznélatos reszelék:
el6készitd, porcelanhoz, zseléhez, buffer, polirozo,

e Korémvagd olld

e BO6rvagd olld

o Aztatétal

e Kéztdmasz

o Asztali[ampa

e Textilidk

s Bdrfelkapard

o 7Zselé (fehér, szintelen, rozsaszin)

e Kdromagyhosszabbité (cover) épité zselé

e  Zsirtalanito folyadék zselé anyaghoz

e  Tapadast segit6 folyadék zselé anyaghoz

e  Feliilettisztitd folyadék (cleaner)

e Zselé ecset

e Porcelan por (fehér, szintelen, rézsaszin)

o Kérémagyhosszabbitd (cover) porcelan por

e Innovativ épitd anyag: rozsaszin, fehér, szintelen

e Levegdre kot6 liquid

e  Zsirtalanito folyadék porceldn anyaghoz
Tapadast segité folyadék porceldn anyaghoz

e Ecsetmosd

® Porceldn ecset

e Tip

e Tip ragasztd

e Tipoldd

e Tipvago

e Narancsfa palca
e Sablon

Lakkok (alaplakk, piros, - fehér, - rozsaszin lakk, fed&fény)

e  Géllakkok (alap, - piros, - fehér, - rézsaszin, - fedd géllakk)
e Lakklemosé

e  FertStlenitdk {bér, eszkoz, feliilet, seb)

e Diszité elemek

e UV vagy LED lampa (anyagcsoport szerint)

e  Professziondlis csiszoldgép a sziikséges frézerekkel

e Egyéni védGeszkaztk

e Higiéniai berendezések
e Szamitdgép internet kapcsolattal
e Digitalis képrogzités, archivalas eszkdze

8.4,

Targyi feltételek biztositasdnak médija:

A képzéshez szlkséges targyi feltételek, eszk6z6k meglétét a
felnéttképz6 tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb
hasznalatra irdnyulo jogviszony, vagy mas megallapodas alapjan
biztositja.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld
jelenlétét igényl6, illetve a képzésben résztvevs személyes jelenlétét
nem igényl6 képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél szilkséges szamitastechnikai eszkdzdket és internetelérést a
képzéshen résztvevs sajat eszkdzeként biztositja.

Bl

A képzéshez kapcsolddé egyéb
specialis feltételek:

Kizarélag Kézdpold és mikorémépité Mestervizsgaval, vagy Kézépold és
kéromkozmetikus Mestervizsgdval rendelkezd szakember végezheti a
gyakorlati oktatdst. A szakmai gyakorlat oktatdsa kizérélag Kézapold és

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonsagt elektronikus aldirasa.
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m{ikorémeépitd Mester vagy Kézapold és kérémkozmetikus Mester
személyes felligyelete mellett térténhet, mert a Mestertél varhatd el,
hogy képes megel6zni a gyakorlas sordn az egészségkarosodast,
korrigalni a tanuldk elkévetett hibait, szem elétt tartva az
egészségvédelmi szempontokat, a szakszer(i munkavégzést a gyakorlati
munka teljes ideje alatt, a tanuldk és a modellek érdekében.

8.6. A képzéshez kapcsolodo egyéb Az oktatét a képzé intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
specidlis feltételek biztositasanak megbizasi szerzédéssel vagy az oktato alkalmazasat bizonyité mas
mddja: szerz6déssel vagy megéllapodéssal.

9. Az el6zetes mindsités ténye

Szakert6 nyilatkozata: A képzési program elGzetes mindsitése megtortént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités idépontja: 2026.03.25.

gr. 4

Az el6zetes mindsitest vegzo felndttképzesi
szakertd neve:

Padarné Matrahazi Noémi

b

Az elézetes mindsitest vegz6 felndttképzesi

b AT FSZ/2020/000035
szakérté nyilvantartasi szama:

Felndttképzési szakérts alafrasa: q H \ é Mc pocg_

¥ cin
i Tl W/
Felnéttképzd intézmeény kepviselGjének \
aléfrasa; ko s
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